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NUTRIGAO

1. APRESENTACAO

Este documento contém as informacdes e as diretrizes para elaboracdo do Trabalho de Conclusao
de Curso, aprovadas pela Comissdo de Coordenacdo do Curso de Nutricdo (CoC Nutricdo), e
adotadas na Disciplina 0060029 Trabalho de Conclusdo de Curso Il (TCC2).

E importante destacar que, em consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais para os
Cursos de Nutri¢ao, os estudantes devem elaborar um trabalho de natureza académica, sob a
supervisdo de um orientador. A elaboragdo desse trabalho pelo estudante deve repercutir sua
capacidade de integrar conhecimentos tedrico-praticos, vivenciados durante sua trajetéria
académica, por meio da utilizacdo do processo de investigacao cientifica ou de andlise critica de

um relato de experiéncia.

O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), na sua versao final, visa avaliar, propor, discutir, revisar
e/ou apresentar solugdes para um problema de relevancia para as areas de atuacdo profissional

do nutricionista.

Os casos ndo previstos neste documento serdo analisados pelos professores responsdveis das

disciplinas TCC1 e TCC2 e, caso necessario, encaminhados a CoC Nutrigcao.

As “Diretrizes para os Trabalhos de Conclusdo de Curso”, no que se aplicam, sdo baseadas no

Guia de Apresentacdo de Teses da Faculdade de Saude Publica da USP.
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NUTRIGAO

2.INSTRUCOES GERAIS DO TCC

O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) é parte da avaliacao final do Curso de Nutricio que
consiste em um texto académico de carater obrigatdrio, original, de acordo com as diretrizes aqui
apresentadas.

A sua versdo final deve ser apresentada no formato de monografia, em lingua portuguesa, e na
forma oral para defesa publica. Como o trabalho de TCC é desenvolvido durante o periodo de
realizacdo dos estagios obrigatodrios, pode ter seu conteddo préximo da pratica profissional do

nutricionista, articulada ao espaco de contextualizacdo do tema selecionado.

O TCC é resultado das atividades realizadas em duas disciplinas obrigatérias TCC1 e TCC2, de
responsabilidade interdepartamental, e oferecidas no 92 e 102 semestres do Curso,
respectivamente, para estudantes com aprova¢dao em todas as disciplinas obrigatdrias até 82
periodo do curso. Por se tratar de disciplinas independentes, cada uma tem avaliagdo
independente de nota (0 a 10) e atribuicdo de frequéncia (0 a 100%). Estudantes reprovados, ou
gue ndo apresentarem a versdo final de seu TCC no tempo previsto, devem novamente se

matricular nas disciplinas TCC1 e/ou TCC2 (no ano seguinte).

Durante a disciplina TCC2, é desenvolvido aquele projeto apresentado na disciplina TCC1 que

resultard em uma monografia, ou melhor dizendo, no trabalho final do curso.

Deve ser elaborado e apresentado individualmente. Sua versao final deve ser apresentada em
lingua portuguesa, podendo ser no formato de monografia académica ou de um produto em

multimidia, como podcast, video, e-book, entre outros, acompanhado da parte escrita que
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identifica a natureza do trabalho (pré-texto), contexto e justificativa, objetivo e elementos pds-
textuais. Qualquer que seja o formato, deve ser desenvolvido de maneira a permitir defesa
publica oral, também na lingua portuguesa, que ocorre ao término do segundo semestre do ano

letivo.

A avaliacdo é realizada uma banca examinadora, sugerida pelo orientador. Cabe ao estudante
buscar de forma autébnoma seu orientador (ver critérios no item 2.1) para indicarem avaliadores.
O tema e o formato do trabalho deve ser definido em concordancia com o orientador. Para tanto,
estudante e orientador devem preencher e assinar o documento de compromisso de orientacdo
de TCC.

Disciplina TCC2 - Trabalho de Conclusao de Curso Il - possibilita ao estudante concluir seu
trabalho em acordo com o projeto desenvolvido.




O TCC, quando aprovado, sera inserido na Biblioteca Digital de Trabalhos Académicos da USP -
BDTA (ver item 2.6).

2.1 Orientadoresde TCC

Podem orientar TCC: a) Preferencialmente professores responsdveis por disciplinas do Curso de
Nutricdo da FSP/USP, b) Professores com vinculo USP, incluindo temporarios, visitantes ou
seniores, c) Técnicos de nivel superior com doutorado, alunos de doutorado e pds-doutores da
FSP, e de outras unidades da USP (este ultimo requer autorizagao dos docentes responsaveis da
disciplina de TCC1). d) Pesquisadores com doutorado integrantes de Nucleos de Apoio as
Atividades de Cultura e Extensdao (NACE) ou de Nucleos de Apoio a Pesquisa (NAP) da USP,
coordenados por docentes FSP, e de outras unidades da USP (requer autorizacdo pelos docentes
responsaveis). e) Nutricionistas das instituicdes concedentes de estagio obrigatdrio, desde que
aprovados pelos professores responsaveis pela TCC1.

Cabe ao orientador acompanhar e avaliar o desenvolvimento do TCC em todas as

suas fases, de acordo com o cronograma das disciplinas TCC1 e TCC2. S3o suas atribuicdes:

e Conhecer os documentos “Diretrizes para o Projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso” e
“Diretrizes para o Trabalho de Conclusdo de Curso”, ambos do Curso de Nutricio da FSP/USP,
disponiveis no site da Biblioteca https://biblioteca.fsp.usp.br/, selecionando “Manuais, guias e
tutoriais”.

e Contatar os professores das disciplinas de TCC, por meio do e-mail tcc@fsp.usp.br para

eventuais esclarecimentos, sugestdes ou comentarios relacionados ao processo de orientagao.

e Aceitar formalmente a proposta de trabalho apresentada pelo estudante, assinando o termo
de compromisso de orientacdo de TCC (Anexo). @ Ter ciéncia do cronograma das disciplinas TCC1
e TCC2. e Estimular o estudante a associar o tema escolhido com a pratica profissional do
nutricionista (TCC1 e TCC2).

e Orientar o estudante na elaboracdo do projeto (TCC1). @ Promover encontros com o estudante
para a discussdodo tema e da escrita do projeto (TCC1) e da monografia (TCC2). @ Analisar a
necessidade de submissdo do projeto ao Comité de Etica em Pesquisa (TCC1) e, se for o caso,

fazer a submissdo do projeto na Plataforma Brasil.

e Revisar o projeto a ser entregue ao final da disciplina TCC1. e Participar das reunides de

orientadores, promovidas pelas disciplinas TCC1 e TCC2.
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NUTRIGAO

e Avaliarformalmente (nota e frequéncia) o desempenho do estudante na elaboracdo do projeto
(TCC1) e da monografia (TCC2).

e Sugerir a banca examinadora e a data de apresenta¢dao (TCC2). ® Presidira banca examinadora,
elaborar o relatério correspondente e proceder seu encaminhamento ao e-mail da disciplina

tcc@fsp.usp.br .

2.2 Questdes Eticas
2.2.1Comité de Etica em Pesquisa

Os projetos de TCC envolvendo seres humanos devem ser submetidos a aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da FSP/USP cujas informacdes se encontram no site da Faculdade,
selecionando Etica (https://www.fsp.usp.br/site/pesquisa-inovacao/mostra/893). Essa acdo
deve estar concluida antes do inicio da coleta de dados, preferencialmente, durante a disciplina
TCC1.t

1Veras Diretrizes para Orienta¢do dos Trabalhos de Conclusdode Curso - TCC1.

2.2.2Lei Geral de Prote¢ao de Dados

A Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais, Lein2 13.709/2018, é alegislacdobrasileira queregula

as atividades de tratamento de dados pessoais, inclusive nos meios digitais, por pessoa natural
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ou por pessoa juridica de direito publico ou privado, com o objetivo de proteger os direitos
fundamentais de liberdade e de privacidade e o livre desenvolvimento da personalidade da
pessoa natural.

Nesse sentido é fundamental ter atengao para nao deixar visivel, ou seja, nao divulgar no TCC

dados pessoais como telefone, CPF, enderegos e e-mail, entre outros.

2.3 Banca examinadorado TCC

A banca examinadora é composta por trés membros, sendo o orientador seu presidente e o
encarregado de sugerir os demais membros. Recomenda-se que, no caso de o tema estar
relacionado as atividades do estagio curricular, um dos membros seja um nutricionista da

instituicdo concedente do estagio.



https://www.fsp.usp.br/site/pesquisa-inovacao/mostra/893

Podem ser membros da banca todas as categorias relacionadas no item 2.1) Orientadores de
TCC, além de mestrandos e doutorandos da FSP/USP e profissionais de nivel superior de todas as
unidades da USP, a critério do orientador. A Banca Examinadora é validada pelos professores da
disciplina TCC 2, que também indicam membro suplente, a fim de evitar transtornos de ultima
hora.

Importante: Pelo menos um dos membros da banca devera ser, brigatoriamente, um
docente ou técnico de nivel superior da FSP/USP.

A banca examinadora tem por atribuicao avaliar o trabalho escrito e a apresentagao oral, definir
a nota final e, quando necessario, sugerir reformulagdes no texto da monografia. Cabe ao

presidente validar o texto final, acompanhado da nota final, dentro dos prazos estabelecidos.

Apds a apresentagdo oral do TCC, os integrantes da banca receberdao uma declaragdo de
participacdo emitida pela Comissao de Graduacao.

2.4 Trabalho escrito final (monografia)

Para facilitar a leitura, compreensdo e insercdo nos sistemas bibliograficos de informacdo, a
monografia deve ser elaborada de acordo com as diretrizes aqui apresentadas. O estudante deve

submeter o trabalho final ao orientador, de acordo com o cronograma do ano.
A nota final do TCC2 é aquela proferida pela banca examinadora apds a apresentagao oral.

A avaliacdo do TCC, realizada pela banca examinadora, consiste da andlise de formato, contetddo

e clareza das informacgdes.

Caso sejam feitas recomendacdes para alteracdo do texto, o estudante terd o prazo de até 15
dias apds a arguicdo, para enviar ao orientador o arquivo com o TCC reformulado. O orientador

terd um prazo definido no cronograma apds a arguicao para validar o conteudo.

2.5 Apresentacao oral

A apresentagdao tem a duragdo maxima de uma hora, incluindo-se nesse periodo os 15 minutos

de apresentacdo oral e os 15 minutos destinados a cada membro da banca para arguicao.
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A avalia¢do da apresentacdo oral consiste da andlise de clareza da apresentacdo, linguagem

utilizada, aproveitamento do tempo disponivel e dominio do conteudo.

Para o caso excepcional em trabalho realizado por uma dupla, a apresentagdo oral fica a critério

dos estudantes. Entretanto, a arguicdo serd feita para ambos.

Ao final, o estudante receberd um Relatério de Avaliacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso -
TCC (modelo no Anexo 1) contendo as notas atribuidas pelos membros da banca examinadora,

considerando o trabalho escrito e a apresentacdo oral, assinado por todos os membros da banca.

2.6 Biblioteca Digital de Trabalhos Académicos da USP —BDTA

Apds aprovacao, em acordo com a Resolucdo CoCEx-CoG N2 7497, de 09 de abril de 2018, a banca

examinadora podera recomendar a publicacdo da versao final do TCC na Biblioteca Digital de

Trabalhos Académicos da USP, disponivel em https://bdta.aguia.usp.br/. Além da recomendacgdo

da banca examinadora, a publicacdo dependera de homologacdo pela Comissdo de Graduacado
da Faculdade.

O Servico de Graduacdo envia a Biblioteca da FSP a versao final do texto (em PDF), acompanhada
da Autorizagdao para Inser¢do na Biblioteca Digital de Trabalhos Académicos (modelo no Anexo
2), preenchida no dia da apresentagcdao com a anuéncia do orientador. A Biblioteca providencia a
catalogacdo e publicacdo do trabalho na BDTA.

No casodo TCCserindicado para publicacdo em artigo de revista, exigindo originalidade, ha duas
possibilidades: optar por ndo publicar na BDTA ou publicar em formato reduzido, incluindo
apenas os seguintes itens textuais:

a) projetos de pesquisa: introducdo, metodologia, conclusdes e implicacdes. Em resultados e
discussdo constara observacdo de que eles serdo publicados em revista da area.

b) relatos de experiéncia: introducdo, descricdo, conclusbes e implicagGes. Em licOes

aprendidas constar a observagdo de que eles serdao publicados em revista da area.

Casoseja identificada alguma ma conduta quanto a integridade académica ou cientifica, como
falsificacdo ou fabricacdo de dados, plagiarismo, falsidade ideolégica ou qualquer outro tipo de

vicio legal, o TCC sera retirado da DTA qualquer tempo.
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https://bdta.aguia.usp.br/

2.6.1Licenga Creative Commons
Os trabalhos publicados na BDTA seguem a licenca Creative Commons 4.0 de acesso aberto.
Trata-se de um instrumento legal e padronizado, para circulagao e acesso as obras intelectuais,
permitindo a cépia e compartilhamento do trabalho, com menos restricdes que o tradicional
“todos direitos reservados”. Assim, os trabalhos devem apresentar essa licenga no rodapé da

folha de rosto (veja no modelo folha de rosto -item 3.1 Elementos Pré-Textuais). Exemplo:

M o conteudo deste trabalho é publicado sob a

Licenca Creative Commons Atribuicdo 4.0 Internacional — CCBY 4.0

Para informagdes sobre os diferentes tipos de licenca acesse Acesso aberto USP - Agéncia Aguia

2.7 Formatacdodo TCC

Aredacdo do TCCdeve serobjetiva e clara, em lingua portuguesa, e a sua apresentacao (formato,

digitacdo etc.) estar em acordo com a padronizacdo estabelecida neste documento.

Considerando os prazos e as finalidades de um trabalho de conclusdo de curso de
graduagao, recomenda-se que o texto final tenha em torno de 30 paginas, incluidas
as referéncias bibliograficas e excluidos, quando houver, os anexos, apéndices e
glossarios.

MARGENS E ESPACOS - o trabalho deve ser apresentado no formato A4 - 210 X 297 mm, em
fundo branco e caracteres em preto (salvo ilustragbes), com espacamento e margens
padronizados:

e Margem superior e esquerda: 3 cm.

® Margem inferior e direita: 2 cm.

e Entre as linhas do texto: espaco 1,5.

e Notas, referéncias, legendas: espago simples.

e Titulos de secbes e subsecdes, separados do texto: 2 espacos de 1,5.
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https://www.acessoaberto.usp.br/
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LETRAS - o tipo de letra deve ser legivel e sem rebuscamentos para facilitara leitura do texto.
Recomenda-se o uso do Arial ou similar. O tamanho da letra segue o padrdao dos textos
académicos:

e (Corpo 12 para o texto.

e Corpo 14 para os titulos das secOes, grafados em negrito e letras maidsculas.

e Corpo 13 para os titulos das se¢Ges secundarias, com letras mailsculas sem negrito. A
partir das segOes tercidrias, com as letras iniciais mailsculas de cada palavra (com
excecdo de artigos, preposicdes etc.).

e Corpo 10 para as notas de rodapé.

PAGINACAO - todas as paginas do trabalho devem ser contadas sequencialmente a partir da folha
de rosto. No entanto, a indicacdo do nimero somente deve figurar a partir da primeira folha do
texto (Introducdo). Da mesma forma, a sequéncia numérica das paginas inclui referéncias, anexos

e glossarios.

O numero das paginas deve ser grafado em algarismos arabicos e exibido centralizado
na parte inferior.
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NUTRIGAO

3.ESTRUTURA DO TCC

A estrutura de um trabalho académico compreende os elementos pré-textuais, textuais e pds-
textuais, e depende do tipo de trabalho realizado. Conforme determinado na Comissdo de

Coordenagao do Curso de Nutricdo em 2023, a estrutura do TCC pode ser:

a) PESQUISA CIENTIFICA: revisdo bibliografica, analise documental, pesquisa de campo, pesquisa

experimental, etc;

b) ANALISE CRITICA DE RELATO DE EXPERIENCIA, descritos no item 3.2 deste documento.

c) PRODUTO MULTIMIDIA* - caso o formato do trabalho seja um produto como podcast, video,
e-book, entre outros, deve ser acompanhado de uma parte escrita que identifica a natureza do
trabalho (pré-texto), contexto e justificativa do produto apresentado, objetivo, o item
“Implicacbes para a pratica no campo de atuacdao” e, caso necessario, os elementos pos-

textuais.

* produto multimidia é a combinacdo, controlada por computador ou dispositivo mével, de pelo menos um
tipo de midia estatica (texto, fotografia, grafico), com pelo menos um tipo de midia dindmica (video, dudio,
animacdo). Sdo exemplos: podcast, video, e-book, ajuda on-line; referenciais como dicionarios e
enciclopédias (Wikipédia) on-line; quiosques informativos; catdlogos interativos, jogos, maquetes
eletronicas, aplicativos educacionais e outros, agendas interativas, geradores de relatdrios, etc
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PRE-TEXTUAIS

TEXTUAIS

POS-TEXTUAIS

Capa

Folha de rosto

Dedicatodria (opcional)
Agradecimentos

Epigrafe (opcional)
Resumo

Lista de Figuras (opcional)
Lista de Tabelas (opcional)
Lista de Quadros (opcional)
Lista de Siglas, Abreviaturas e Simbolos (opcional)
Sumario

Pesquisa Cientifica
Introdugdo/Objetivo
Métodos
Resultados
Discussao
Conclusodes
ImplicacOes para a pratica no campo de atuacao

Analise Critica de Relato de Experiéncia
Introdugdo/Objetivo Descri¢cdo
LicOes Aprendidas Conclusdes / Proximos Passos
Implicagdes para a pratica no campo de atuagao

Produto em Multimidia (podcast, video, e-book, entre outros)
Contexto e justificativa do produto apresentado/ objetivo
Implicagdes para a pratica no campo de atuagao

Referéncias

Glossario (opcional)
Apéndices

(opcional) Anexos
(opcional)

indice remissivo (opcional)
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3.1 Elementos Pré-Textuais

Sao os elementos que antecedem o texto com informac¢des que ajudam na identificacdoe

utilizacdo do trabalho. S3o eles:

CAPA

Contém as informacdes indispensaveis a identificacdo do trabalho no contexto da instituicdo ao

qual ele foi apresentado. As informagdes sdo grafadas em negrito, na seguinte ordem:

- Nome dainstituigao: Universidade e unidade de ensino.

Centralizado, tamanho 18, com letras inicias maiusculas

Titulo: deve ser conciso e completo.

Centralizado, tamanho 18, com letras inicias maiusculas

- Nome do autor: nome completo, em ordem direta.

Centralizado, tamanho 14, com letras inicias maiusculas

Identificacdo da natureza académica do documento: indicar o nimero da turma

Recuado a direita com o texto justificado,
tamanho 12, com os dizeres:

Trabalho apresentado a disciplina Trabalho
de Conclusdo Curso Il — 0060029, como
requisito parcial para a graduac¢do no Curso
de Nutricdo da FSP/USP.
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NUTRIGAO

- Nome do orientador: nome completo do orientador.

Alinhado ao texto de identificacao,
tamanho 12

- Local (cidade) e Ano: na parte inferior da capa, em duas linhas distintas.

Centralizadas, tamanho 14

FOLHA DE ROSTO

Deve conter os elementos essenciais para a identificacdo do TCC. Sdo as informa¢des da capa,

exceto o nome da instituicdo no alto da pagina: Titulo; Autores; ldentificacdo da natureza

académica do documento; Nome do orientador; Local (cidade) e Ano.

Modelo da Folha de rosto

Universidade de S3o Paulo
Faculdade de Saude Publica

Titulo do TCC: subtitulo

Nome compieto dos (as) autores (as)

Trabalho apresentado & disciplina Trabaino de
Conclusido de Curso Ii — 0060028, como
requisito parcial para a graduagio no Curso
de Nutrigio da FSPIUSP.

Orientador: Prof. Dr. oo 000000 X00u0oc

Séo Paulo
2021

12

Modelo da Folha de rosto

Titulo do TCC: Subtitulo

Nome completo dos (as) autores (as)

Trabalho apresentado & disciplina Trabalho de
Conclusio de Curso i - 0080029, come

requisito parcial para a graduagio no Curso
e Nutrigo da FSPUSP.

Orientador: Prof. Dr. Xm0 X000 XUBOuou.

Séo Paulo
2021

0 connaddo deste trabaiho & pabiicado sab & Liangs Creative Commons Atrbuicss £.0
Internacional - CC BY 40”
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NUTRIGAO

DEDICATORIA (opcional)

Folha em que o autor presta homenagem ou dedica seu trabalho.

AGRADECIMENTOS

Folha em que o autor faz agradecimentos dirigidos aqueles que contribuiram de maneira
relevante a elaboracdo do trabalho. Trata-se de elemento obrigatdrio no casode obtencdo de

financiamentos e/ou outros apoios ao desenvolvimento do trabalho.

EPIGRAFE (opcional)

Folha onde o autor apresenta uma citacao, seguida de indicacdo de autoria, relacionada com a
matéria tratada no corpo do trabalho.

RESUMO (obrigatoério)

Apresentacdo em um Unico paragrafo, com frases simples, coerentes e de forma concisa dos
pontos relevantes do texto, fornecendo uma visao rapida e clara do contelddo e das conclusdes
do trabalho. Deve conter entre 300 e 500 palavras. Deve ser precedido da referéncia bibliografica
do TCC e seguido da indicagdo dos descritores, e/ou palavras-chave, que melhor represente sua
tematica.

Modelo da folha de resumo
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Descritores: Nutrigho; Sside Pliblics; Populsgio Indigena; Brazil
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NUTRIGAO

LISTA DE FIGURAS (opcional)

Lista dos desenhos, gravuras, imagens que acompanham o texto e suas respectivas paginacoes.

LISTA DE TABELAS (opcional)

Lista de todas as tabelas que aparecem no texto e suas respectivas paginagdes.

LISTA DE QUADROS (opcional)

Lista de todos os quadros que aparecem no texto e suas respectivas paginagoes.

LISTA DE SIGLAS, ABREVIATURAS E SIMBOLOS (opcional)

Lista de todas as siglas, abreviaturas e simbolos que aparecem no texto, em ordem alfabética.

SUMARIO (obrigatério)

Enumeracdo das principais divisdes, secdes e outras partes do projeto, na mesma ordem e grafia

em que a matéria nele se sucede.
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3.2 Elementos textuais

NUTRIGAO

ESTRUTURA DO TEXTO de acordo com o TIPO DE TRABALHO

PESQUISA

» Adequado para trabalho desenvolvido a partir
de uma duvida (problema/hipotese) que, por
meio de métodos cientificos, busca a sua
solucdo. E organizado de acordo com uma
estrutura convencional.

Esta estrutura é flexivel podendo serampliada

ou subdivididaem cada parte...

ANALISE CRITICA DE RELATO DE EXPERIENCIA

> Adequado para trabalho descritivo para
apresentar licdes aprendidas por meio de
programa, projeto ou politica de aplicacao a
gestdo. Devem oferecer uma visdo global e
atualizadasobre a areaem questao.

> Tem estrutura flexivel, preparada em um plano
ou esquema definido de acordo com o
conteudo abordado.

PRODUTO EM MULTIMIDIA
(podcast, video, e-book, entre outros)
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Introducdo / Objetivo

Métodos

Resultados

Discussao

Conclusdes

Implica¢des paraa pratica nocampo de
atuacgao

Introducdo / Objetivo

Descrigao

Licoes Aprendidas

Conclusdes

Implica¢des paraa pratica nocampo de
atuacgao

Contexto e justificativado produto
apresentado/objetivo

Implica¢bes paraa pratica nocampo de
atuacgao
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Opgdo 1- PESQUISA CIENTIFICA: REVISAO BIBLIOGRAFICA, ANALISE DOCUMENTAL, PESQUISA
DE CAMPO OU PESQUISA EXPERIMENTAL

Adequado para trabalho desenvolvido a partir de uma duvida (problema/hipdtese) que, por meio
de métodos cientificos, busca a sua solucdo. E organizado de acordo com uma estrutura

convencional. Essa estrutura é flexivel, podendo serampliada ou subdividida em cada parte.

>  Introducdo / Objetivo

Indicar o propdsito e objetivo da pesquisa, a hipotese testada ou descricdo do problema
analisado. Fornecer antecedentes que justifiguem os motivos da realiza¢cdo do estudo e destacar
sua importancia — tema do estudo e justificativa. Ligacdo com a literatura cientifica. Deve

apresentar uma visdo da literatura que mostre a evolucao tematica.

A apresentacdo do problema estudado é a parte mais importante da Introducdo porque esclarece
ao leitor o porqué da realizagao do trabalho, como pretende alcangar a solugdo do problema e
quais os limites do estudo. Apresenta os propdsitos gerais e, se for o caso, os especificos, que

deverdo nortear todo o desenvolvimento do trabalho.

Apresenta ao final o Objetivo que norteard o delineamento mais adequado, a populacdo de
interesse, os dados a coletar, tipo de andlise desses dados. Quanto mais claro o objetivo, mais
facil sera relatar seus resultados.

> Métodos

Caminho para se chegara um fim, cumprir o prometido no Objetivo. D3 credibilidade ao estudo.
Apresenta a descricdo dos procedimentos para realizacdo do estudo, com informacdes sobre:

e desenho do estudo

e populacdo estudada

® coleta e tratamento dos dados

® |ocal da pesquisa

e técnicas e métodos adotados

e métodos de anadlise dos dados

® questdes éticas

® mencionar eventuais limitacdes no método

16
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> Resultados

Apresentacdao dos dados obtidos, sem interpretacdes. Descricao detalhada dos resultados.
Andlise dos resultados. Incluem-se nesta parte tabelas, quadros ou figuras em geral, além de
texto descrevendo os resultados.

> Discussao

Consideragdes objetivas sobre os SEUS resultados, argumentando concordancias e divergéncias
de OUTROS para validar os seus, que se constitui a articulacdo com a literatura cientifica sobre o
tema. Oferece ao leitor o SEU julgamento focado no resultado.

> Conclusdes

Explicar o significado de suas descobertas. Sintese dos resultados mais marcantes,
fundamentados no texto, respondendo ao objetivo proposto. As conclusdes devem responder
ao objetivo.

>  Implicagdes para a pratica no campo de atuagao

Descrever a contribuicdo dos resultados para a pratica do nutricionista no campo de atuacao

definido na proposta inicial do TCC. Pode-se recomendar aplica¢Ges e indicar novas pesquisas.

Nessa estrutura responder as questoes:
O objetivo esta claro e justificado?
O desenho do estudo esta adequado ao método proposto?
Os resultados sdao importantes e claramente apresentados?
As conclusGes sdao apoiadas pelos resultados?

O estudo é original e contribui para o campo da Nutricdo?
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Opcdo 2 - ANALISE CRITICA DE RELATO DE EXPERIENCIA

Adequado para trabalho descritivo com andlise critica de um cendrio de pratica profissional - das
licoes aprendidas em programas, projetos ou politicas aplicadas a gestdo, entre outras
categorias. Devem oferecer uma visdo global e atualizada sobre a drea em questdo. Tem
estrutura flexivel, preparada em um plano ou esquema definido de acordo com o conteudo

abordado.

>  Introducdo / Objetivo

Indicar o propdsito, ambito e objetivos do programa, projeto ou politica descritos. Fornecer
antecedentes que justifiquem os motivos da realizagao do estudo e destacar sua importancia —
tema do estudo e justificativa. Ligacdo com a técnica e atuagdo profissional. A apresentacdo do
propdsito da experiéncia é a parte mais importante da Introducao porque esclarece ao leitor o
porqué da realizacdo do trabalho. Apresenta os propdsitos gerais e, se for o caso os especificos,
gue deverdo nortear todo o desenvolvimento do trabalho.

Apresenta ao final o Objetivo que norteard o delineamento do relato de experiéncia e sua andlise

critica. Quanto mais claro o objetivo, mais facil sera relatar seus resultados.

>  Descricao

Apresentar o programa, projeto ou politica, sua configuracdo, localizacdo, a estrutura, a
populagdo (se aplicavel), as atividades e intervengdes desenvolvidas em apoio ao programa,
projeto ou politica.

e Configura¢do do programa, projeto ou politica
Estrutura
Localizagao
Populagado abrangida

Atividades e Intervencgdes

Questodes éticas e formas de avaliacao, se for o caso

>  LicOes Aprendidas

Apresentar claramente e em detalhes os resultados do programa, projeto ou politica; incluiruma

analise critica ou avaliacdo de licdes aprendidas e melhores praticas.

18
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> Conclusoes

Explicar o significado de suas descobertas. Sintese dos resultados do programa, projeto ou
politica para a area de Nutricao, respondendo ao objetivo proposto. Recomendar aplicagdes

futuras e implicagdes dos resultados.

>  Implicagbes para a pratica no campo de atuagdo

Descrever a contribuicdo dos resultados para a pratica do nutricionista no campo de atuacao

definido na proposta inicial do TCC. Pode-se recomendar aplica¢Ges e indicar novas pesquisas.

Nessa estrutura atender aos seguintes critérios:
O objetivo esta claro e justificado?

O programa, projeto ou implementacao de politicas estdo apropriadas
aos objetivos por eles almejados?

As mais importantes licoes aprendidas ou melhores praticas estao
apoiadas pelos resultados e estao claramente apresentados?

As conclusGes / proximos passos apoiados pelos resultados sdo viaveis?

Opcdo 3—- PRODUTO MULTIMIDIA

Adequado para trabalho desenvolvido a partir da necessidade de resolucao de um problema que,
busca sua solucdo por meio de um produto multimidia. Sua estrutura é flexivel requerendo
apenas as informacdes basicas sobre o produto.

>»  Contexto / Justificativa/ Objetivo

Apresentar o propdsito, ambito e objetivos do produto. Fornecer antecedentes que justifiquem
os motivos da realizagdo do produto e destacar sua importancia —tema do estudo e justificativa.
Ligacdo com o produto multimidia e atuacdo profissional. A apresentacdo do propdsito do
produto é a parte mais importante do contexto porque esclareceao leitor o porqué da realizacdo
do trabalho. Apresenta os propdsitos gerais e, se for o caso os especificos, que deverao nortear
todo o desenvolvimento do TCC.
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Apresenta ao final o Objetivo que nortearda o delineamento da experiéncia da producdao

multimidia.

>  Implicagdes para a pratica no campo de atuagao

Descrever a contribuicdo dos resultados para a pratica do nutricionista no campo de atuacao

definido na proposta inicial do TCC. Pode-se recomendar aplica¢Ges e indicar novos produtos.

Nessa estrutura atender aos seguintes critérios:
O objetivo esta claro e justificado?
O produto multimidia estd apropriado aos objetivos por ele almejado?

As mais importantes licdes aprendidas ou melhores praticas estao
apoiadas pelos resultados e estao claramente apresentados?

Ha aplicagdes, aprimoramentos ou novos produtos a indicar?

3.3 Elementos poés-textuais

Sao os elementos que complementam o trabalho, inseridos apds o texto:

REFERENCIAS (obrigatorio) - ver neste documento a parte 5 — Modelos de Referéncias

Bibliograficas

Conjunto padronizado de elementos descritivos retirados de um documento, que permite sua

identificacdo individual.

GLOSSARIO (opcional)

Relagdo de palavras ou expressdes técnicas de uso restrito ou de sentido obscuro, utilizadas no

texto, acompanhadas das respectivas defini¢des.
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NUTRIGAO

APENDICES (opcional)

Texto ou documento elaborado pelo autor, a fim de complementar sua argumentacdo, sem

prejuizo da unidade nuclear do trabalho.

ANEXOS (opcional)

Texto ou documento nado elaborado pelo autor, que serve de fundamentagdo, comprovagao e

ilustracao.

iNDICE REMISSIVO (opcional)

Lista de palavras ou frases, ordenadas segundo um determinado critério, que localiza e remete

para as informacOes contidas no texto.
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NUTRIGAO

4. FIGURAS, TABELAS E QUADROS

Figuras, tabelas e quadros sdo representagdes ilustrativas que possibilitam melhor organizacao

e interpretacdo do trabalho.

E necesséaria a indicacdo da fonte quando tabelas, graficos e figuras forem
transcritos de outros documentos (cdpia direta).

Os documentos indicados como “Fonte” das figuras devem constar da lista de
“referéncias” do trabalho.

4.1 Figuras

Figura é a denominacdo atribuida aos graficos, fotografias, mapas, plantas, desenhos ou demais

tipos ilustrativos.

Quando a figura for representada apenas por graficos, a denominacao pode ser feita por esta
palavra (grafico).

Os graficos representam dinamicamente os dados das tabelas, sendo mais eficientes na
sinaliza¢ao de tendéncias, mas se deve optar por somente uma das formas de representagdo dos

mesmos dados.

Exemplo
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Figura 1—-Distribuicdo relativa da populagdo porregidodo Brasil: 2010.

m Norte = Nordeste = Sudeste = Sul = Centro-Oeste

Fonte:IBGE (2012, p.2)
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4.2 Tabelas

E a forma n3o discursiva de apresentacio de informacdes, representadas por dados
numéricos e codificacdes, segundo as varidveis analisadas de um fendbmeno. Recomenda-se
gue a tabela:

e Seja suficientemente completa para ser entendida, dispensando consulta ao texto.

e Contenha somente os dados necessarios ao seu entendimento.

e Seja estruturada de forma simples e objetiva.

® Inclua os dados logicamente ordenados.

Uma tabela é constituida dos seguintes elementos: Titulo, Cabecalho, Corpo da tabela e
Fonte (quando for o caso).

Exemplo

Tabela 2 —Taxa de mortalidadeinfantil: Brasil eregiGes: 2001/2004.

Brasil 25,6 24,3 23,6 22,6 ]
Norte 27,8 27,0 26,2 25,5
Nordeste 39,2 37,2 35,5 33,9 L Corpo databela
Sudeste 16,8 15,7 15,6 14,9
Sul 16,4 16,0 15,8 15,0
Centro-Oeste 20,6 19,3 18,7 18,7 —
Fonte: IBGE (2005, p. 85). < Fonte
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4.3 Quadros

NUTRIGAO

Os quadros sdo definidos como arranjo predominante de palavras dispostas em linhas e

colunas, com ou sem indicacdo de dados numéricos. Diferenciam-se das tabelas por

apresentarem um teor esquemdtico e descritivo, e ndo estatistico. A apresentacdo dos

quadros é semelhante a das tabelas, exceto pela colocagao dos tragos verticais em suas

laterais e na separag¢ao das casas.

Exemplo

Quadro 5 — Agentes fisicos que podem oferecer riscos paraa saudedos trabalhadores expostos

Ruido Caldeiras, prensas, serras, rebitagem, utiliza¢dao de
martelos pneumaticos, aeroportos, construgdo civil
etc.

Vibragoes Utilizacgdo de marteletes pneumaticos, tratores,
construgao civil etc.

Calor Fundicao, forjas, fabricas de vidro, fornalhas,
construgao civil etc.

Radia¢Ges ndo-ionizantes Solda elétrica, trabalhos ao sol, radares, construcao
civil etc.

Fonte: MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO (2011, p. 36).
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5.MODELOS DE REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Referéncia é o conjunto padronizado de elementos descritivos, retirados de um documento,
que permite sua identificacdo individual. Uma referéncia representa o documento citado no
texto e permite sua identificacdo. Para o projeto de TCC devem ser relacionadas as
referéncias bibliograficas utilizadas na redacdo do projeto. Lembrar que o autor referido no
texto (citado no texto) deve estar na lista das Referéncias Bibliograficas. Textos utilizados
para embasamento, mas que ndo foram mencionados no projeto, ficam como “Bibliografia

Complementar”.

Os formatos de referéncia propostos para o TCC sdo os adotados pelo International
Committee of Medical Journal Editors (ICMIJE), detalhados pelo NLM’s Citing Medicine - 2nd
edition (www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/), conhecido como Grupo de Vancouver, e

os adotados pela Associagdo Brasileira de Normas Técnicas - ABNT, com a norma NBR6023:
Informagao e Documentacgao: Referéncias - elaboragdo, versao 2018, disponivel pela USP no
banco de dados ABNT/gedweb:

https://www.gedweb.com.br/aplicacao/usuario/asp/main.asp. Para normalizar  as

referéncias dos documentos citados no texto, o aluno devera optar por apenas uma das

normas: ABNT ou Vancouver.

Os casos ndo previstos nesta parte podem ser consultados no Guia de Apresentacao de Teses
da Faculdade de Saude Publica da USP (http://www.biblioteca.fsp.usp.br/guia/).

Recomenda-se que observem tais instrugdes para garantir melhor qualidade do TCC, melhor
aproveitamento de tempo e melhores facilidades para a divulgacdo dos produtos do seu
trabalho.

IMPORTANTE: cada referéncia deve ter pelo menos uma citacdo no texto e toda
citacdo deve ter o seu documento indicado na lista de referéncias.
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/
https://www.gedweb.com.br/aplicacao/usuario/asp/main.asp
http://www.biblioteca.fsp.usp.br/guia/

5.1 Livro

Modelo Vancouver

Autor(es). Titulo: subtitulo. Edicdo (a partir da 22.). Cidade: Editora; ano de publicacdo.

NUTRIGAO

Exemplos

Rocha AA, Cesar CLG, Ribeiro H, editores. Saude publica: bases conceituais. 2. ed.
S3o Paulo: Atheneu;2013.

Ministério da Saude (BR), Secretaria de Atengao a Saude, Departamento de Atengao
a Saude. Guia pratico do agente comunitdrio de saude. Brasilia (DF); 2009 [Acesso
em 16 dez 2014] Disponivel em
http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/manual acs.pdf.

Modelo ABNT

AUTOR(es). Titulo: subtitulo. Edicao (a partir da 22.). Cidade: Editora, ano de

publicacao.

Exemplos

ROCHA, A. A,; CESAR, C. L. G.; RIBEIRO, H. (ed.). Saude publica: bases conceituais. 2.
ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2013.

MINISTERIO DA SAUDE (BR). Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de
Atencdo a Saude. Guia pratico do agente comunitario de saude. Brasilia (DF); 2009.
Disponivel em: http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/manual acs.pdf.
Acessoem: 16 dez 2014.
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http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/manual_acs.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/manual_acs.pdf

5.2 Capitulo de Livro

Modelo Vancouver

Autor(es) do capitulo. Titulo do capitulo. In: Autor(es) da obra. Titulo da obra.
Cidade: Editora; ano. Paginacao do capitulo.

Autor(es) do livro. Titulo do livro. Cidade: Editora; ano. Titulo do capitulo de

NUTRIGAO

mesma autoria do livro; paginacao do capitulo.

Exemplos

Mancuso AMC, Gambardella AMD, Bastos DHM, Marchioni DML, Torres EAFS,
Marucci MFN, et al. Nutricdo e alimentacdo em saude publica. In: Rocha AA, Cesar
CLG, Ribeiro H, editores. Saude publica: bases conceituais. 2.ed. Sdo Paulo: Atheneu;
2008. p. 213-33.

Waldman EA. Vigilancia em saude publica. Sdo Paulo: Instituto para o
desenvolvimento da Saude; 1998. A vigilancia como instrumento de saude publica;
p. 91-131.

Modelo ABNT
AUTOR(es) do capitulo. Titulo do capitulo. In: AUTOR(es) da obra. Titulo da

obra. Cidade: Editora, ano. Paginacao do capitulo.

Exemplos

MANCUSO, A. M. C. et al. Nutricao e alimentagao em saude publica. In:
ROCHA, A. A.; CESAR, C. L. G.; RIBEIRO, C. L. G., editores. Saude publica: bases
conceituais. 2.ed. S3o Paulo: Atheneu, 2008. p. 213-33.

WALDMAN, E. A. A vigilancia como instrumento de saude publica. In: WALDMAN, E.
A. Vigilancia em saude publica. Sao Paulo: Instituto para o desenvolvimento da
Saude, 1998. p. 91-131.
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NUTRIGAO

5.3 Artigo de periddico

Modelo Vancouver
Autor(es). Titulo do do artigo. Titulo do periddico abreviado. Ano; volume

(fasciculo):paginacao.

Exemplos

Forattini OP. A lingua franca da ciéncia. Rev Saude Publica. 1997;31(1):3-8.

Batista MPP, Barros JO, Almeida MHM, Mangia EF, Lancman S. Acompanhantes de
idosos: reflexdo sobre sua pratica [internet]. Rev Saude Publica. 2014;48(5):732-8
[acesso em 28 nov 2014]. Disponivel em:

http://www.scielo.br/pdf/rsp/v48n5/pt 0034-8910-rsp-48-5-0732.pdf.

Modelo ABNT
AUTOR(es). Titulo do artigo. Titulo da revista, Cidade, volume, nimero do

fasciculo, paginacao, ano.

Exemplos

Forattini OP. A lingua franca da ciéncia. Revista de Saude Publica, Sdo Paulo, v.31,
n.1, p.3-8, 1997.
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Batista MPP, Barros JO, Almeida MHM, Mangia EF, Lancman S. Acompanhantes de
idosos: reflexdao sobre sua pratica. Revista de Saude Publica, Sdo Paulo, v.48, n.5,
p.732-8, 2014. DOI: https://doi.org/10.1590/50034-8910.2014048005270.
Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rsp/v48n5/pt 0034-8910-rsp-48-5-
0732.pdf. Acessoem: 28 nov 2014.
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5.4 Tese

Modelo Vancouver
Autor. Titulo [tipo*]. Cidade: Instituicdo; ano.

* Tipo =Tese, Dissertagdo, Trabalho de ConclusdodeCurso etc.

Exemplos

Araujo AK. Avaliagdao em saude mental: o processo de acolhimento [disserta¢ao]. Sao
Paulo: Faculdade de Saude Publica da USP; 2012.

Almeida MF. Mortalidade neonatal em Santo André [tese na internet]. S3o Paulo:
Faculdade de Saude Publica da USP; 1995 [acesso em 5 dez 2014]. Disponivel em:
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/6/6132/tde-24102014-152306/pt-br. php

Modelo ABNT
AUTOR. Titulo. Ano. Tipo* (especificacdo) — Instituicao, Cidade, ano.

* Tipo =Tese, Dissertagdo, Trabalho de ConclusdodeCurso etc.

Exemplos

ARAUJO, A. K. Avaliagdo em satide mental: o processo de acolhimento. 2012.
Dissertacao (mestrado em Saude Publica) - Faculdade de Saude Publica,
Universidade de Sdo Paulo, Sao Paulo, 2012.
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ALMEIDA, M. F. Mortalidade neonatal em Santo André. 1995. Tese (doutorado em
Ciéncias) — Faculdade de Saude Publica, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 1995.
DOI: https://doi.org/10.11606/T.6.2014.tde-24102014-152306. Disponivel em:
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/6/6132/tde-24102014-152306 /pt-
br.php. Acessoem: 5 dez 2014.
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5.5 Legislacao

Modelo Vancouver

Jurisdicdo. Numero da lei, decreto, portaria etc., data de aprovagdo. Ementa (se

houver). Publicador. data de publicagdo, Se¢ao:paginacao.

NUTRIGAO

Exemplos

Brasil. Lei n2 8.080, de 19 de setembro de 1990. Dispde sobre as condi¢des para a
promocao, protecao e recuperacao da saude, a organizacdo e o funcionamento dos
servigos correspondentes e dd outras providéncias. Diario Oficial da Unido. 20 set
1990;Se¢ao 1:018055.

Secretaria de Estado da Saude (SP), Centro de Vigilancia Sanitaria. Portaria CVS 5, de
9 de abril de 2013. Aprova o regulamento técnico sobre boas praticas para
estabelecimentos comerciais de alimentos e para servicos de alimentacdo, e o
roteiro de inspe¢ao, anexo. Didrio Oficial do Estado de S3ao Paulo [internet]. 19 abr
2013 [acesso em 5 dez 2014].Disponivel em:
http://www.cvs.saude.sp.gov.br/up/PORTARIA%20CVS-5 090413.pdf

Modelo ABNT

JURISDICAO. Nimero da lei, decreto, portaria etc., data de aprovacdo. Ementa (se

houver). Publicador. data de publicagdo, Se¢ao:paginagao.

Exemplos

BRASIL. Lei n2 8.080, de 19 de setembro de 1990. Dispde sobre as condi¢des para a
promocao, protecdo e recupera¢ao da saude, a organizacdo e o funcionamento dos
servigos correspondentes e dd outras providéncias. Diario Oficial da Unido. 20 set

1990; Sec¢ao 1:018055.

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE (SP). Centro de Vigilancia Sanitaria. Portaria CVS
5, de 9 de abril de 2013. Aprova o regulamento técnico sobre boas praticas para
estabelecimentos comerciais de alimentos e para servicos de alimentacdo, e o
roteiro de inspecao, anexo. Diario Oficial do Estado de Sao Paulo. 19 abr2013.
Disponivel em: http://www.cvs.saude.sp.gov.br/up/PORTARIA%20CVS-

5 090413.pdf. Acessoem: 5 dez 2014.
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http://www.cvs.saude.sp.gov.br/up/PORTARIA%20CVS-5_090413.pdf
http://www.cvs.saude.sp.gov.br/up/PORTARIA%20CVS-5_090413.pdf
http://www.cvs.saude.sp.gov.br/up/PORTARIA%20CVS-5_090413.pdf

5.6 Matéria de jornal

Modelo Vancouver

Autor(es). Titulo da matéria ou artigo. Titulo do Jornal. dia més ano; se¢do ou

caderno: paginagao (coluna).

NUTRIGAO

Exemplos

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate.

The Washington Post. 12 Aug 2002;Sect. A:2 (col. 4).

Lucena R. Industria pde sal, agucar e gordura demais na comida, diz autor de livro.
Folha de S. Paulo. 15 dez 2015;Equilibrio e Saude. Disponivel em:
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/12/1719137-industria-poe-
sal- acucar-e-gordura-demais-na-comida-diz-autor-de-livro.shtml

Modelo ABNT

AUTOR(es). Titulo da matéria ou artigo. Titulo do Jornal, Cidade, dia més ano. Se¢ao

ou caderno, paginagao.

Exemplos

TYNAN, T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault
rate. The Washington Post, Washington, 12 Aug 2002. Sect. A, p.2.

LUCENA, R. Industria pde sal, agucar e gordura demais na comida, diz autor de livro.
Folha de Sao Paulo. 15 dez 2015. Equilibrio e Saude. Disponivel em:
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/12/1719137-industria-poe-
sal- acucar-e-gordura-demais-na-comida-diz-autor-de-livro.shtml. Acessoem: 15 jan
2016.

31

o
o
E
:
o
@
o
o
@
=
o
S
a
o
Q
=
m
L
e
-
7
o
m
3
7
Q
-
<
@
i
(=]



http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/12/1719137-industria-poe-sal-%20acucar-e-gordura-demais-na-comida-diz-autor-de-livro.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/12/1719137-industria-poe-sal-%20acucar-e-gordura-demais-na-comida-diz-autor-de-livro.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/12/1719137-industria-poe-sal-%20acucar-e-gordura-demais-na-comida-diz-autor-de-livro.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2015/12/1719137-industria-poe-sal-%20acucar-e-gordura-demais-na-comida-diz-autor-de-livro.shtml

5.7 Trabalho apresentado em evento

Modelo Vancouver

Autor(es). Titulo do trabalho. In: Tipo de publicacdo, numero e titulo do evento; data

do evento (dia més ano); cidade e pais de realizacdo do evento. Cidade (da Editora):

NUTRIGAO

Editora ou Instituicdo responsavel pela publicacdo; ano de edicdo. Paginacao.

Exemplos

Padilha W. Educagao popular e atengdo a saude. In: Anais do 1. Seminario sobre a
Politica Nacional de Promog¢do da Saude; 4-6 dez 2006; Brasilia. Brasilia (DF):

Ministério da Saude (BR); 2009. p. 58-60.

Jesus CF. Da promogao de saude a redugao de danos no consumo e abuso de alcool.

In: Anais do 4. Congresso Brasileiro de Psicologia da Saude [internet]; 31 jul-2 ago
2014; Taubaté. Taubaté: Associagao Brasileira de Psicologia da Saude; 2014 [acesso
em 5 nov 2014]. p. 310-24. Disponivel em: http://www.abpsa.com.br/wp-
content/uploads/2014/08/Anais-do-IV-Congresso-Brasileiro-de-Psicologia-da-
Saude.pdf

Modelo ABNT

AUTOR(es). Titulo do trabalho. In: Nome do evento, nimero, ano do evento, local

do evento. Tipo do evento. Cidade (da Editora): Editora ou Instituicao responsavel
pela publicacdo, ano de edicdo. Paginacao.

Exemplos

PADILHA, W. Educagdo popular e atenc3o a saude. /n: SEMINARIO SOBRE A POLITICA
NACIONAL DE PROMOCAO DA SAUDE, 1, 2006, Brasilia. Anais [...]. Brasilia(DF):
Ministério da Saude, 2009. p. 58-60.

JESUS, C. F. Da promocdo de saude a reducdo de danos no consumo e abuso de
alcool. In: CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOLOGIA DA SAUDE; 4, 2014, Taubaté.
Anais [...]. Taubaté: Associacao Brasileira de Psicologia da Saude, 2014. p. 310-24.
p. 310-24. Disponivel em: http://www.abpsa.com.br/wp-
content/uploads/2014/08/Anais-do-1V-Congresso-Brasileiro-de-Psicologia-da-
Saude.pdf. Acessoem 5 nov 2014.
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http://www.abpsa.com.br/wp-%20content/uploads/2014/08/Anais-do-IV-Congresso-Brasileiro-de-Psicologia-da-Saude.pdf
http://www.abpsa.com.br/wp-%20content/uploads/2014/08/Anais-do-IV-Congresso-Brasileiro-de-Psicologia-da-Saude.pdf
http://www.abpsa.com.br/wp-%20content/uploads/2014/08/Anais-do-IV-Congresso-Brasileiro-de-Psicologia-da-Saude.pdf
http://www.abpsa.com.br/wp-%20content/uploads/2014/08/Anais-do-IV-Congresso-Brasileiro-de-Psicologia-da-Saude.pdf
http://www.abpsa.com.br/wp-%20content/uploads/2014/08/Anais-do-IV-Congresso-Brasileiro-de-Psicologia-da-Saude.pdf
http://www.abpsa.com.br/wp-%20content/uploads/2014/08/Anais-do-IV-Congresso-Brasileiro-de-Psicologia-da-Saude.pdf
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5.8 Folheto

Modelo Vancouver
Autor(es). Titulo do folheto [folheto]. Cidade (da Editora): Editora ou Instituicao

responsdvel pela publicacdo; ano de edicao.

Exemplos
Tetra Pak. Leite é vida [folheto]. Sdo Paulo; 2007.

SOS Amamentacdo. Regresso ao trabalho: como manter a amamentac¢ao.[S..]; 2012
[acessoem 5 nov 2014]. Disponivel em: http://2.bp.blogspot.com/-
IMIZR_6i5MY/UBGYc068col/AAAAAAAAEMO/x40Q4AaK9FQ/s1600/FolhetoSOS regressoaot
rabalho-page-001.jpg

Modelo ABNT
AUTOR(es). Titulo do folheto [folheto]. Cidade (da Editora): Editora ou Instituicao

responsavel pela publicacdo, ano de edig¢ao.

Exemplos
TETRA PAK. Leite é vida [folheto]. SGo Paulo, 2007.

SOS AMAMENTACAO. Regresso ao trabalho: como manter a amamentacg3o.[S.1.],
2012. Disponivel em: http://2.bp.blogspot.com/-

IMIZR 6i5MY/UBGYc068col/AAAAAAAAEMO/x40Q4AaK9FQ/s1600/FolhetoSOS regre
ssoaot rabalho-page-001.jpg. Acessoem 5 nov 2014.
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5.9 Ordenacao das referéncias

Reunir as referéncias na parte final do trabalho em ordem alfabética do sobrenome do
primeiro autor, sendo ele Unico ou com colaboradores. Indicar as referéncias de mesma
autoria (pessoal ou institucional) em ordem cronolégica crescente. Quando houver
referéncias com autores e datas coincidentes acrescentam-se letras apds a data de
publicacdo. Exemplo: 2005a e 2005b.
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Exemplo Vancouver

Araujo AK. Avaliagdo em saude mental: o processo de acolhimento [dissertagdo]. Sao
Paulo:Faculdade de Saude Publica da USP; 2012.

Forattini OP. A lingua franca da ciéncia. Rev Saude Publica. 1997a;31(1):3-8.
Forattini OP. O Brasil e medicina tropical. Rev Saude Publica. 1997b;31(2):116-20.
Fundagdo Seade. Movimento do registro civil: 1993. Sdo Paulo; 1995.

Nogueira RP. A saude pelo avesso. Natal: Seminare; 2003.

Nogueira RP. Diferencas na adesdo ao tratamento da tuberculose em relacdo a faixa
etaria na cidade de Bauru. Saude Soc. 2008;17(3):27-32.

Padilha W. Educagdo popular e atengdo a saude. In: Anais do 1. Seminario sobre a
Politica Nacional de Promocdo da Saude; 4-6 dez 2006; Brasilia. Brasilia (DF): Ministério
da Saude (BR); 2009. p. 58-60.
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6. CITACOES NO TEXTO

Citagdo num texto é a utilizagdo de trechos de outros autores (parafrase), conservando-se as
ideias do original individual.

6.1 Tipos de citacdes no texto

6.1.1Citagdes indiretas

A citacdo INDIRETA ou pardafrase é a forma mais utilizada na drea da Saude. Caracteriza-se
pela constru¢ao de um texto, com suas préprias palavras, baseado na obra do autor
consultado e mantendo a sua idéia original. Devem ser acompanhadas de autor e ano e,

opcionalmente, da paginacao.

Os elementos da citacdo —autor e ano - podem ser distribuidos, no texto, de
varias maneiras:

Juntos, dentro dos parénteses: (Autor, ano)
Autor na frase, seguido do ano: Autor (ano)
Autor antes da citagdo e ano apds a citagdo, entre parénteses: Autor

...[citacdo]... (ano)

Exemplo de citagao indireta

Original
“[...] as drogas, sejam licitas ou ilicitas, sao frequentemente experimentadas na
adolescéncia[...]"

Citacdoindireta

[...] momento da agdo educativa no ambiente escolar, uma vez que os
adolescentes costumam ter contatos com drogas, licitas ouilicitas (Muza e col.,
2000), nesse meio social.
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Citacdo DIRETA é a transcricdo literal de partes extraidas de texto de outro autor,

conservando- se a grafia e pontuac3o. E usada para provar fidedignidade e originalidade da

6.1.2 CitagOes diretas

informacdo e predominam nas Ciéncias Sociais.

® As citacdes diretas devem ser acompanhadas de autor, ano e paginagao.

® As citacOes diretas devem ser acompanhadas de autor, ano e paginacao.

e Citacdes com menos de 5 linhas podem ser apresentadas no texto, entre

aspas.

® Trechos que ultrapassem 5 linhas devem ser apresentados em pardgrafo

préprio, recuados da margem esquerda, dispensando as aspas.

Frase citada

N

A Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) foi criada pela Lei n?
9.782, de 25 de janeiro de 1999, com a finalidade da promog¢do da saude
da populacdo, “admitindo a possibilidade de estabelecimento de
convénios com as esferas estadual e municipal para a realizagdo das
atividades conjuntas, previstas no sistema”(Dallari, 2013, p. 285).

Au’bano, pagina

Os elementos da citagdo direta —autor, ano e paginagao - podem ser distribuidos, no
texto, de varias maneiras:

Juntos, dentro dos parénteses: (Autor, ano, p.)

Autor na frase, seguido do ano e paginagdo: Autor (ano, p.)

Autor antes da citacdo e, ano e paginacao apds a citacao, entre
parénteses: Autor ...[citac¢do]... (ano, p.)
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NUTRIGAO

6.1.3Citacdo de citacdo (apud)

Trata-se de cita¢do (direta ou indireta) de documento original cuja fonte ndo tenha sido
encontrada. Deve ser evitado, uma vez que o acesso aos originais é bastante facilitado

atualmente. Ao utilizar a cita¢do de citagdo deve-se cuidar:

® Que o documento indicado na lista de referéncias é efetivamente o
consultado.

® Indicar o nome do autor daidéia original no texto, mencionando ser retirado
de outro documento.

Modelo

Autor daideia Autor consultado = citacao
Texto

De forma geral, as pessoas que tém maior contato socifl vivem mais e com mdlhor saude do
gue as pessoas com menor contato. No entanto, Chelala (citado por Oliveira e col., 2001)
ressalta que a qualidade dos contatos sociais é mais importante do que a quantidade.

Referéncia

Oliveira EA, Pasian SR, Jacquemin A. A vivéncia afetiva em idosos. Psicol Ciénc Prof.
2001;21(1):68-83. p. 13. 1
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Referéncia - Documento

6.2 Nota de rodapé

Indicadas para notas explicativas, fontes de informacdo ndao publicadas e informagdes que
complementem o texto. Em qualquer forma indicar a referéncia do documento, informacao,

definicdes etc.
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Exemplo de nota explicativa

[...] Esses novos descritores de assunto foram incorporados ao MeSH! em 2005.

I MeSH é o vocabulario controlado da basede dados Medline, disponivel em
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh

Exemplo de informagao nao publicada

[...] A partir de 2014 os casos de dengue, na cidade, ttm aumentado de forma
bastante significativa, mesmo com as medidas da vigildncia epidemiolégical

1Prefeitura de Sorocaba, Secretaria da Saude. Novos casos dedengue em Sorocaba:relatdrio.Sorocaba;
2015.Documento institucionaldeacessorestrito.

Exemplo de informagao complementar ao texto

... extrema exclusdo digital, como ocorre no estado do Maranhdo, onde apenas 2,1% da
populacdo possui computador com acesso a internet?.

1Comité Gestor da Internet no Brasil - composto por representantes dos varios ministérios do governo brasileiro,
do setor empresarial, da comunidade cientifica e tecnoldgica e do terceiro setor para coordenar e integrar as
iniciativas deservigos da internet no Brasil; divulga nimeros atualizados da rede no Brasil. [Informagao obtidaem
http://www.cg.org.br, 16 fev 2014]
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6.3 Indicacdo dos autores no texto

Citar o sobrenome conforme consta da lista de referéncias e ano de publicagao.

> Para citagcOes diretas, indicar também a paginacao.
Exemplos

Lopez (2003) destaca que globalizagdo implica uniformizagao de padrdes econdémicos e
culturais em ambito mundial.

A globalizacdo implica uniformizacdao de padrdes econémicos e culturais em ambito
mundial

(Lopez, 2003).
“A imunidade coletiva pode ser definida como a resisténcia de um grupo de pessoas ao

ataque de uma doenga, para a qual grande propor¢dao dos membros da populagdao é imune”
(Gordis, 2010, p. 24).

Citacdo: dois autores

Citar obrigatoriamente ambos, interligados pela conjungdo “e”, além do ano de publicagao.

> Para citagOes diretas, indicar também a paginagao.
Exemplos

Embora o método Kaiser seja pouco conhecido e utilizado ele foi discutido h3,
aproximadamente, 25 anos (Lébart e Dreyfeis, 1972).

Lébart e Dreyfeis (1972) lembram que embora o método Kaiser seja pouco conhecido e
utilizado ele foi discutido ha, aproximadamente, 25 anos.
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Citacao: mais de dois autores

I"
.

Citar o primeiro autor, seguido da expressdo “e col.” (abreviatura de “e colaboradores”) ou “et

al.” (abreviatura da expressdo latina “et alii”, que significa “e outros”), além do ano de
publicacdo.

> E importante manter uma uniformidade em todo o documento, qualquer que seja a
expressado adotada: “e col.” ou “etal.”.

> Para citacOes diretas, indicar também a paginacao.

Exemplo
Carvalho e col. (2001) caracterizam o grupo segundo variaveis sécio demograficas |[...]
ou

Carvalho et al. (2001) caracterizam o grupo segundo varidveis sécio demograficas [...]

Muiltiplas cita¢Ges

As citacoes de diversos documentos de mesma autoria, mencionados simultaneamente, tém as

datas separadas por virgula, em ordem cronoldgica crescente.

(Dreyfuss, 1989, 1991, 1995)
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(Cruz e Costa, 2002a, 2002b, 2005)

As citacOes de diversos documentos de varios autores, mencionados simultaneamente, devem

ser separadas por ponto-e-virgula, em ordem alfabética.

(Fonseca, 2013; Paiva, 2015)

(Cross, 1996; Knox e Metz, 2012; Mezirow e col., 2006)
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ANEXO 1

RELATORIO DE AVALIAGAO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - TCC

Aluno Ne USP
Titulo do TCC
Local da defesa Data:__ /_/__

Banca Examinadora

Examinador 1 N2 USP
Examinador 2 N2 USP
Orientador Ne USP

Apods a apresentacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso, de acordo com as diretrizes para
elaboracdo do TCC do Curso de Nutricdo da FSP/USP, a Banca Examinadora passou a arguicdo
publica e, encerrados os trabalhos, os examinadores deram o parecer final:

Nota:
(Examinador 1)

Nota:
(Examinador 2)
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Nota:
(Orientador e PresidentedaBanca)

Resultado Final: Nome do Responsavel pelo Relatdrio

Nota:

[ ] Aprovado [ ] Reprovado
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ANEXO 2

AUTORIZAGAO PARA INSERGAO NA BIBLIOTECA DIGITAL DE TRABALHOS

ACADEMICOS

— BTDA
Titulo do TCC:
Autor(es):
Nome: Nome:
NUSP: NUSP:
Email: Email:
Telefone: Telefone:

De acordo com a Resolugdao CoCEx-CoG n2 7497, de 09 de abril de 2018, este trabalho foi

recomendado pela banca para publicacdo na BDTA.

A Comissdode Graduacdao homologa a decisdo da banca examinadora, com a ciéncia dos autores,

autorizando a Biblioteca da Faculdade de Saude Publica da USP a inserir, em ambiente digital

institucional, sem ressarcimento dos direitos autorais, o texto integral da obra acima citada, em

formato PDF, a titulo de divulgacdo da producdo académica de graduacdo, gerada por esta

Faculdade.

S3o Paulo, / /

Prof. Dr. XXXXXXXXXXXXXX

Presidente da Comissao de Graduacgao

RecebidopelaCGem:: __ / / por:
Liberado para submissdoem:___ /_/ por:
Recebido pelaBibliotecaem::__ / / por:
DisponivelnaBDTAem:__ / [/ por:
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